
 

Pour moi, rejoindre le réseau agir pour la transition s’inscrit dans une logique 

d’évolution personnelle, à savoir quitter le monde du pouvoir pour aller vers le 

plus d’autonomie possible et de liberté.  

Je me suis donc senti immédiatement attiré par la MUSE, étant donné que 

l’argent est à mon sens le premier moyen de pression dans la société 

assoiffée de pouvoir.  

La MUSE est donc l’opportunité de ne plus cautionner à 100% le système 

financier actuel.  De plus, participer au développement de l’économie locale 

en faisant circuler la MUSE confirme ma vision que l’argent est une énergie 

qui  doit circuler plutôt que d’être stockée. 

Rejoindre agir pour la transition, c’est aussi rejoindre un réseau qui partage les 

mêmes valeurs basées sur le respect des êtres humains et de 

l’environnement.  

Depuis la création du Centre Sophro-Maine en 2005, je m’efforce de faire 

passer ces valeurs auprès de ma clientèle. Pour aller vers une nouvelle terre 

où les hommes peuvent vivre en harmonie avec la nature, nous devons aussi 

guérir nos comportements et nos émotions pour une véritable écologie du 

cœur.  

Les différentes approches thérapeutiques proposées  par le Centre Sophro-

Maine soutiennent cette dynamique de transition. 


